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OBJECTIFS 

Construire un projet de camp itinérant à vélo 

 

Connaitre la règlementation relative aux ACM et 

au code de la route 

 

Acquérir des connaissances en mécanique vélo 

et gestion d’un groupe à vélo 

 

 

PROGRAMME 

MÉTHODES UTILISÉES 

• Apports théoriques 

• Pratique du vélo 

• Témoignage 

• Mutualisation des pratiques professionnelles 

 

  

 
 
 
 
DATE 
Vendredi 29 mai 2026 
 
PUBLIC CONCERNÉ 
Animateurs, directeurs d’ACM 

 
PRÉ-REQUIS 
Être à l’aise sur un vélo 
Apporter son vélo et casque (possibilité de 
prêt, à indiquer lors de l’inscription) 
 

LIEU 
Club house R. Tournois, rue Nicolas Poussin 
A Fondettes 
 

HORAIRES 
Accueil : 9h00  
Formation : 9h15 à 17h00 
 

NOMBRE DE PARTICIPANTS 
15 personnes 

 

FORMATION GRATUITE 
  Repas non compris,  
  Apporter un pique-nique  

 

Le montage d’un projet de séjour : choix des 

itinéraires en fonction du public et autres 

paramètres 

 

• La règlementation séjours ACM et code de la 

route 

 

• L’équipement du cycliste et du vélo, port de 

charges 

 

• La mécanique vélo : théorie et pratique 

 

• Le contrôle technique du vélo 

 

• Evaluer la maniabilité des jeunes en amont 

du séjour (pratique) 

 

• Encadrer les jeunes dans les sorties vélo 

(pratique) 

 

 

FORMATION 

Construire un projet  
« Camp itinérant à Vélo » 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 
EN PARTENARIAT AVEC L’ALERTE SPORTIVE DE FONDETTES 

  

 

 

 

 

 

MODALITÉS D’INSCRIPTION 

 

Inscriptions en ligne via le lien ci-dessous : 

https://framaforms.org/construire-un-projet-camp-

itinerant-a-velo-1776186409  
 

En cas de difficultés pour vous inscrire, contactez 

Le SDJES 37 : Christine GROSSET, 
christine.grosset@ac-orleans-tours.fr  

 

 

INTERVENANTS 
 
Jean-Charles MENANTEAU 
Educateur sportif (ex ETAPS) 
 

Christine GROSSET 

Conseillère d’animation sportive au SDJES 37 
 
Rachel PACEY 
Conseillère d’Education Populaire et Jeunesse au SDJES 37 

 

FORMATION 

Construire un projet  
« Camp itinérant à Vélo » 

 

 

Organisme de formation  
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