EX Délégation régionale académique

S%R?.E%II\IIES-TOURS %Tgé::{{isn‘ e a la jeunesse, a I'engagement
i e et aux sports
Fdlité

Fraternité

Services départementaux a la
Jeunesse, Engagement et Sports
d'Indre-et-Loire et du Loir-et-Cher

Programme de formation continue
Qualité éducative des Accueils Collectifs de Mineurs
Et éducateurs sportifs

Le Savoir Rouler a Vélo au
service de vos projets

OBJECTIFS

@ Construire un projet de déplacement/sortie a
vélo

@ Connaitre les fondamentaux du vélo pour
pouvoir les transmettre

@ Identifier les outils et les contacts pour mettre
en place des activités de cyclisme dans les ACM,
écoles et clubs sportifs.

PROGRAMME

Le programme présenté ci-dessous est
donné a titre indicatif. Il pourra étre modifié
en fonction des attentes des stagiaires et en
fonction du déroulement de la journée.

Présentation du savoir rouler a vélo (SRAV),
les trois blocs et les outils a disposition

Rappel sur les fondamentaux du vélo et
spécificité de I'encadrement vélo

Mise en pratique de nombreuses situations
pédagogiques a vélo

Observation et analyse de séances réalisées
par les enfants

Entretien vélo et suivi du matériel
Comment monter un projet vélo : projet

pédagogique, structures partenaires,
aspects sécuritaires et organisationnels

METHODES UTILISEES

Apports théoriques

Pratique du vélo et participation a I'animation
SRAV

Mutualisation des pratiques professionnelles

DATES
Formation en 2 jours : 19 et 26 mai 2025

PUBLIC CONCERNE
Animateurs, directeurs d’ACM,
éducateurs sportifs (bénévoles ou
professionnels dont les ETAPS)

PRE-REQUIS

Etre a I'aise sur un vélo

Apporter son vélo et casque (possibilité de
prét, a indiquer lors de l'inscription)

LIEU
Salle Maria Callas, rue Madeleine Renaud
37700 LA VILLE-AUX-DAMES

HORAIRES
Accueil : 9h00
Formation : 9h15 a 17h00

NOMBRE DE PARTICIPANTS
20 personnes maximum

FORMATION GRATUITE

Repas compris (cantine de |'école), pris en
charge par I'association Etoile Sportive de la
Ville aux Dames, section Cyclotourisme



Le Savoir Rouler a Vélo au
service de vos projets

ORGANISME DE FORMATION

MODALITES D'INSCRIPTION

Inscriptions en ligne via le lien ci-dessous :
https://framaforms.org/formation-savoir-rouler-a-velo-
1737560817

En cas de difficultés pour vous inscrire, contactez
Christine GROSSET (SDJES 37)
christine.grosset@ac-orleans-tours.fr

ou encore Adrien BRUCKER (SDJES 41)
adrien.brucker@ac-orleans-tours.fr

INTERVENANTS

Nathalie LOMBARD
Agent de développement du comité départemental de cyclisme du Loiret

Nicolas CARTIGNIES
Formateur FF Cyclisme

Adrien BRUCKER
Conseiller d’animation sportive au SDJES 41

Christine GROSSET
Conseillére d’animation sportive au SDJES 37

CONTACT

Christine GROSSET
Conseillére d’animation sportive

02 38 79 45 07
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