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Le Service Départemental à la Jeunesse, à l’Engagement et aux Sports (SDJES) a le plaisir de vous

transmettre le programme de formation continue 2023 à destination des acteurs de l’animation et de

l’éducation populaire.

Pour rappel, le SDJES, anciennement service Jeunesse, Vie Associative et Sports de la Direction

Départementale de la Cohésion Sociale (DDCS), a intégré les services de l’Education Nationale au 1er

janvier 2021.

A cet égard, les différentes formations proposées dans ce catalogue s’inscrivent dans les priorités

ministérielles fixées par la Directive Nationale d’Orientation du 19 octobre 2022 cosignée par la

Direction Jeunesse Éducation Populaire et Vie Associative (DJEPVA) et la Direction des Sports.

Ce catalogue de formation continue s’appuie également sur les besoins de formation recensés auprès

des acteurs de terrain.

L’ambition de ce programme est de contribuer à la qualité éducative des accueils collectifs de mineurs

et à créer une véritable communauté éducative. Cette ambition prend également tous son sens dans

un contexte de relance des projets éducatifs territoriaux.

Toutes ces formations sont réalisées par des acteurs régionaux ou locaux ausquels le SDJES accorde

sa confiance. Ce sont des partenaires institutionnels, associatifs connus. Le SDJES 36 s’engage

également dans cette démarche puisqu’il est porteur de formations.

Pour 2023, a été privilégié trois approches :

➢ La première approche « renforcer sa culture et sa posture professionnelle »

Cette approche pour objectif de clarifier le cadre d’exercice des acteurs, à les outiller sur leurs

connaissances administratives, réglementaires, méthodologiques, mais aussi à mieux appréhender

leur posture et leur rôle. Ces formations ont pour but d’inscrire l’agent dans un environnement plus

large.

➢ La deuxième approche « (re)interroger ses intentions éducatives »

Cette approche consiste à (re)donner du sens à son action. De travailler ensemble des champs pilier

de la vie collective et de s’interroger sur sa pratique pédagogique. La particularité de cet axe et qu’il

s’adresse à un public pouvant être d’environnement très diverses.
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➢ La troisième approche « labo des pratiques »

Cette approche privilégie la formation entre pairs à travers l’échange et l’analyse de pratiques. Ce sont

des temps de regroupement par corps de métiers ou par missions sans fixer de thématique. Un

modérateur permettra la gestion de ces temps et l’émergence d’idées collectives.

En espérant que ces formations gratuites et ouvertes à tous les acteurs de l’animation et de

l’éducation populaire, qu’ils soient stagiaires, contractuels, titulaires, volontaires, diplômés ou non

diplômés, militants ou bénévoles, vous permettront de mettre du sens dans les actions que vous

menez au quotidien et permettra la valorisation des métiers de l’animation.

L’équipe départementale du SDJES de l’Indre.



PLANNING 2023
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MARS
16/03

Echange de pratique entre animateurs (matin)
En présentiel

Echange de pratique entre directeurs (après-midi)

28/03 Initiation TAM En Visio

AVRIL 14/04 la vie quotidienne En présentiel

MAI

04/05 L’enfant en danger ou en risque de danger, Que faire ?

09/05 Réglementation des ACM

23/05 L’accompagnement de projets pour les 11-18 ans En présentiel

25/05
Violences sexuelles : connaître les infractions, les 
prévenir et savoir agir 

En présentiel

JUIN

05/06
l’Education Populaire (attention présence requise sur les 
deux dates)

En présentiel

08/06
Echange de pratique entre animateurs (matin)

En présentiel
Echange de pratique entre directeurs (après-midi)

12/06 Initiation TAM En Visio

AOUT 29/08 Initiation TAM En Visio

SEPTEMBRE 08/09 Formation initiale de formateurs BAFA

OCTOBRE 09/10
Education Populaire (attention présence requise sur les 
deux dates)

En présentiel

NOVEMBRE

09/11 L’enfant en danger ou en risque de danger, Que faire ?

13/11 Initiation TAM En Visio

16/11
Echange de pratique entre animateurs (matin)

En présentiel
Echange de pratique entre directeurs (après-midi)

DECEMBRE 01/12
Accueil des enfants en situation de handicap ou à 
besoins spécifiques en ACM

En présentiel



RENFORCER SA CULTURE ET SA 
POSTURE PROFESSIONNELLE

➢ Initiation à TAM

➢ La réglementation des ACM

➢ La baignade en ACM

➢ L’enfant en danger ou en risque de danger,

Que faire ?

➢ Formation de formateurs BAFA



INITIATION À TAM (NIVEAU 1) 
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OBJECTIFS GENERAUX

➢ Maitriser la navigation de l’application TAM de façon plus

intuitive

PROGRAMME

➢ Il s’agit d’une prise en main de l’application, d’autres

modules seront proposés au cours de l’année

➢ Se connecter

➢ Ma Gestion de compte

➢ L’écran d’accueil

METHODES & SUPPORTS

➢ Démarche qui alliera une présentation de l’application et

un temps de réponses aux questions

PUBLIC VISE

➢ Toute personne susceptible de faire des déclarations TAM

LIEU

En visio

DATE

28/03/2023 
12/06/2023
29/08/2023
13/11/2023

HORAIRES

09h30 – 11h00

DATE LIMITE D’INSCRIPTION

3 jours ouvrables avant la date

LIEN D’INSCRIPTION 

ce.sdjes36@ac-orleans-tours.fr
(bien préciser le nom de la formation et la 
date)

FORMATION ASSUREE PAR 

mailto:ce.sdjes36@ac-orleans-tours.fr


LA RÉGLEMENTATION DES ACM
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OBJECTIFS GENERAUX

➢ Acquérir une meilleure connaissance du cadre

réglementaire applicable aux ACM

PROGRAMME

➢ Approfondir ou actualiser la connaissance de la

réglementation des ACM

➢ Échanger sur des situations problématiques relevant à la

fois de questions de responsabilité de l’organisateur et de

positionnement éducatif et pédagogique de l’équipe

d’animation.

METHODES & SUPPORTS

➢ Démarche participative et collective

➢ Support existant et pouvant être utilisé directement avec

son équipe d’animation

PUBLIC VISE

➢ Toute personne membre de l’équipe encadrante d’un ACM

LIEU

Cité administrative Châteauroux 
Salle Jean Cadoux

DATE

04/05/2023

HORAIRES

A définir

DATE LIMITE D’INSCRIPTION

A définir

LIEN D’INSCRIPTION 

ce.sdjes36@ac-orleans-tours.fr
(bien préciser le nom de la formation)

FORMATION ASSUREE PAR 

mailto:ce.sdjes36@ac-orleans-tours.fr


LA BAIGNADE EN ACM
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OBJECTIFS GENERAUX

➢ Connaitre la réglementation de l’activité baignade en ACM

et adopter les bonnes pratiques

➢ Connaitre les rôles et les responsabilités de chacun

PROGRAMME

➢ Apports théoriques et pratiques sur la baignade en ACM

avec des mises en situation

➢ Mise en situation de baignade sous réserve de

disponibilités

METHODES & SUPPORTS

➢ Apports théoriques, mise en situation

PUBLIC VISE

➢ BAFA sans approfondissement Surveillant de Baignade

LIEU

A définir

DATE

A définir

HORAIRES

A définir

DATE LIMITE D’INSCRIPTION

Une semaine avant la date de formation

LIEN D’INSCRIPTION 

ce.sdjes36@ac-orleans-tours.fr
(bien préciser le nom de la formation)

FORMATION ASSUREE PAR 

mailto:ce.sdjes36@ac-orleans-tours.fr


L’ENFANT EN DANGER OU EN RISQUE DE 
DANGER, QUE FAIRE ?
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OBJECTIFS GENERAUX

➢ Apprendre à détecter les enfants en risque de danger et

alerter

PROGRAMME

➢ Repérer un enfant en danger ou risque de danger

➢ Que faire ? Pourquoi ? Comment ?

➢ Qu’est-ce qu’une information préoccupante

➢ Que se passe-t-il après ?

➢ Création collective d’une procédure de recueil

d’information préoccupante pour les centres de loisirs de

l’Indre.

METHODES & SUPPORTS

➢ Apports théoriques,

➢ Études de situation, témoignages,

➢ Echanges entre les participants et avec le formateur,

➢ Création d’une procédure commune.

PUBLIC VISE

➢ Animateurs, directeurs ACM, Animateurs sportifs

LIEU

Cité administrative Châteauroux 
Salle Jean Cadoux

DATE

04/05/2023
16/11/2023

HORAIRES

A définir

DATE LIMITE D’INSCRIPTION

A déterminer 

LIEN D’INSCRIPTION 

A déterminer

FORMATION ASSUREE PAR 



FORMATION INITIALE DE FORMATEURS 
BAFA
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OBJECTIFS GENERAUX

➢ Connaitre les prérequis du formateur BAFA, développer

ses compétences formatives

PROGRAMME

➢ Présentation d’une formation BAFA

➢ Travail autour d’un planning type, en abordant les

différents types d’activités en fonction des rythmes de

chacun

➢ Echanges autour de la posture du formateur (attentes)

➢ Suivi et accompagnement du stagiaire, critères de

validation et non-validation, écriture d’appréciations de

stage.

METHODES & SUPPORTS

➢ Connaissances de la formation BAFA à travers un Kahoot

(vidéoprojecteur et smartphones avec connexion internet)

PUBLIC VISE

➢ Animateurs / directeurs, ayant au minimum un BAFA, et

justifiant d’au moins 28 jours en ACM dans les 4 années

précédentes.

LIEU

23 boulevard de la Valla
36000 Chateauroux

DATES

A dterminer

DATE LIMITE D’INSCRIPTION

08/09/2023

LIEN D’INSCRIPTION 

ce.sdjes36@ac-orleans-tours.fr
(bien préciser le nom de la formation)

FORMATION ASSUREE PAR 

mailto:ce.sdjes36@ac-orleans-tours.fr


(RE)INTRROGER SES INTENTIONS 

EDUCATIVES

➢ Accueil des enfants en situation de handicap ou à 

besoins spécifiques en ACM

➢ APS et handicap en ACM

➢ Lutte contre les stéréotypes

➢ Violences sexuelles : connaître les infractions, les 

prévenir et savoir agir

➢ S’outiller pour des pratiques d’éducation populaire



ACCUEIL DES ENFANTS EN SITUATION DE 
HANDICAP OU À BESOINS SPÉCIFIQUES EN ACM
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OBJECTIFS GENERAUX

➢ Sensibilisation et apports théoriques visant à accueillir et

encadrer des enfants en situation de handicap ou à

besoins spécifiques au sein des accueils collectifs de

mineurs.

➢ Mise en réseau des outils et des connaissances

➢ Favoriser le partenariat et les temps d'échanges

PROGRAMME

➢ Le cadre réglementaire

➢ Ateliers de sensibilisation et apports théoriques

➢ Présentation des partenaires institutionnels qui

accompagnent l’intégration d’enfants porteurs de

handicap en ACM.

METHODES & SUPPORTS

➢ Présentation de partenaires locaux

➢ Analyse de pratique et partage d’expériences

PUBLIC VISE

➢ Animateurs.

➢ Services périscolaires

LIEU

CARTE BLANCHE
LE BLANC

DATE

01/12/2023

HORAIRES

09h00 – 12h00
13h30 – 16h30

DATE LIMITE D’INSCRIPTION

27/11/2023

LIEN D’INSCRIPTION 

ce.sdjes36@ac-orleans-tours.fr
(bien préciser le nom de la formation)

FORMATION ASSUREE PAR 

mailto:ce.sdjes36@ac-orleans-tours.fr


APS ET HANDICAP EN ACM
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OBJECTIFS GENERAUX

➢ Découvrir des activités handisport

➢ Savoir mettre en place des ateliers de sensibilisation au

handicap au sein de l’ACM via les activités physiques et

sportives

➢ Être en capacité de concevoir et mettre en place des

activités physiques et sportives inclusives et adaptées

aux enfants en situation de handicap

PROGRAMME

➢ Découverte d’activités handisport

➢ Utilisation des activités physiques et sportives (APS)

comme moyen de sensibilisation au handicap

➢ Adaptation des conditions matérielles et pédagogiques

pour la mise en place d’APS inclusives

➢ Posture de l’animateur

METHODES & SUPPORTS

➢ Mise en place d’APS et pratique d’APS

➢ Travail en groupe

➢ Réflexion collective

PUBLIC VISE

➢ Animateurs et directeurs d’ACM

➢ Educateurs sportifs

LIEU

A définir

DATE

Entre octobre et décembre 2023

HORAIRES

A définir

DATE LIMITE D’INSCRIPTION

A définir

LIEN D’INSCRIPTION 

A venir

FORMATION ASSUREE PAR 



DES STEREOTYPES AUX INEGALITES
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OBJECTIFS GENERAUX

➢ Lutter contre les inégalités entre les filles et les garçons

METHODES & SUPPORTS

➢ Jeu « Arbre du genre » + ppt quiz et diffusion d’une courte

vidéo

PUBLIC VISE

➢ Tout encadrant d’un ACM

LIEU

A définir

DATE

13/04/2023 à la Châtre
11/09/2023 à Le Blanc
Octobre 2023 à Châteauroux (à déterminer)

HORAIRES

A définir

DATE LIMITE D’INSCRIPTION

Une semaine avant la date de formation

LIEN D’INSCRIPTION 

ce.sdjes36@ac-orleans-tours.fr
(bien préciser le nom de la formation)

FORMATION ASSUREE PAR 

PROGRAMME

➢ Questionner ses propres représentations et stéréotypes

pour être en mesure de ne pas les reproduire auprès du

jeune public

mailto:ce.sdjes36@ac-orleans-tours.fr


VIOLENCES SEXUELLES : CONNAÎTRE LES 
INFRACTIONS, LES PRÉVENIR ET SAVOIR AGIR
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OBJECTIFS GENERAUX

➢ Être capable de différencier les différentes infractions

sexuelles

➢ Apprendre à se prémunir de situations à risques

➢ Comprendre ce qu’est un agresseur et comment il agit

➢ Être capable d’identifier une victime, recevoir sa parole et

l’orienter

➢ Prendre connaissance des obligations légales

➢ Savoir agir en cas de faits ou de doutes

PROGRAMME

➢ Le programme correspond aux objectifs de l’intervention

METHODES & SUPPORTS

➢ Étude de cas et mises en situation

➢ Échanges entre les participants et avec le formateur

➢ Témoignages

LIEU

Cité administrative Châteauroux 
Salle Jean Cadoux

DATE

25/05/2023

HORAIRES

DATE LIMITE D’INSCRIPTION

20/25/2023

LIEN D’INSCRIPTION 

FORMATION ASSUREE PAR 



S’OUTILLER POUR DES PRATIQUES 
D’ÉDUCATION POPULAIRE
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OBJECTIFS GENERAUX

➢ Comprendre les enjeux de l'éducation populaire et les

mettre en lien avec ses pratiques professionnelles et

associatives ;

➢ Acquérir des techniques et des méthodes d'éducation

populaire permettant un fonctionnement collectif et

démocratique ;

➢ Réfléchir et construire sa posture pédagogique

➢ Bâtir une démarche d’expérimentation de pratiques

émancipatrices, en définissant des conditions et des

modalités de mise en œuvre dans l’espace professionnel.

PROGRAMME

➢ Il s’agira d’acquérir de nouvelles techniques d’animation

et d’organisation pour faire vivre un fonctionnement

collectif : de libération de l’expression, d’analyse, de débat

et d’animation des groupes pour susciter la participation

de ses membres (adultes ou enfants) et créer de

l’émulation collective.

METHODES & SUPPORTS

➢ Nos méthodes de formation s'inscrivent dans une

démarche participative. Nous alternerons travail en

plénière, en sous-groupe, en atelier.

LIEU

Cité administrative Châteauroux 
Salle Jean Cadoux

DATE

5/06/2023
09/10/2023
(présence sur les deux journées obligatoire)

HORAIRES

DATE LIMITE D’INSCRIPTION

10/05/2023

LIEN D’INSCRIPTION 

ce.sdjes36@ac-Orléans-tours.fr

FORMATION ASSUREE PAR 

PUBLIC VISE

➢ Animateurs et animatrices, directeurs et directrices,

éducateurs et éducatrices, travailleurs et travailleuses

associatifs.



LABO DES PRATIQUES

➢ La vie quotidienne

➢ Echange de pratiques entre animateurs

➢ Echanges de pratique entre directeurs

➢ L’accompagnement de projets pour les 11-18 ans



LA VIE QUOTIDIENNE
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OBJECTIFS GENERAUX

➢ Identifier et gérer les différents temps de la journée en

garantissant une intention éducative claire tout en

prenant en compte les contraintes organisationnelles.

➢ S’adapter aux rythmes de l’enfant.

PROGRAMME

➢ La chronobiologie de l’enfant

➢ La notion de vie quotidienne - les différents temps de la 

journée en ACM

➢ Animation des temps de vie quotidienne

➢ Les temps calmes

➢ Gestion des écrans

➢ Posture de l’animateur

METHODES & SUPPORTS

➢ Échanges de pratiques professionnelles.

➢ Travail en groupe, réflexion collective.

➢ Le repas, un temps à faire vivre

PUBLIC VISE

➢ Animateurs.

➢ Directeurs ACM

➢ Educateurs sportifs

LIEU

MAISON DES SPORTS
SALLE DE CONFERENCE
89 ALLEE DES PLATANES
36000 CHATEAUROUX

DATE

14/04/2023

DATE LIMITE D’INSCRIPTION

30/03/2023

LIEN D’INSCRIPTION 

https://www.helloasso.com/associations/
adesli/evenements/formation-continue-
acm-36-2023-la-vie-quotidienne-en-acm

FORMATION ASSUREE PAR 



ECHANGES DE PRATIQUES ENTRE 
ANIMATEURS
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OBJECTIFS GENERAUX

➢ Permettre les rencontres et les échanges entre différents

animateurs d’ACM du territoire.

➢ Participer à la vie d’un réseau d’acteurs d’ACM.

PROGRAMME

➢ Présentation individuelle de chacun.

➢ Posture et fonctions de l’animateur (échanges et

discussions sur les attendus et sur des situations

rencontrées).

➢ Analyse de situations à travers un outil numérique

METHODES & SUPPORTS

➢ Échanges de pratiques professionnelles.

➢ Travail en groupe, réflexion collective.

PUBLIC VISE

➢ Animateurs.

LIEU

A définir

DATES

Session 1 : 16/03/2023 (matin)
Session 2 : 08/06/2023 (matin)
Session 3 : 16/11/2023 (matin)

DATE LIMITE D’INSCRIPTION

Session 1 : 09/03/2023
Session 2 : 01/06/2023
Session 3 : 09/11/2023

LIEN D’INSCRIPTION 

ce.sdjes36@ac-orleans-tours.fr
(bien préciser le nom de la formation)

FORMATION ASSUREE PAR 

mailto:ce.sdjes36@ac-orleans-tours.fr


ECHANGES DE PRATIQUES ENTRE 
DIRECTEURS D’ACM
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OBJECTIFS GENERAUX

➢ Permettre les rencontres et les échanges entre différents

directeurs d’ACM du territoire.

➢ Participer à la vie d’un réseau d’acteurs d’ACM.

PROGRAMME

➢ Présentation individuelle de chacun.

➢ Posture et fonctions du directeur (échanges et

discussions sur les attendus et sur des situations

rencontrées).

➢ Analyse de situations et débats autour du management

d’équipe, à travers un outil numérique.

METHODES & SUPPORTS

➢ Échanges de pratiques professionnelles.

➢ Travail en groupe, réflexion collective.

PUBLIC VISE

➢ Animateurs ayant un minimum un BAFA et justifiant d’au

moins 28 jours en ACM dans les 4 années précédentes,

➢ Directeurs

LIEU

A définir

DATES

Session 1 : 16/03/2023 (après-midi)
Session 2 : 08/06/2023 (après-midi)
Session 3 : 16/11/2023 (après-midi)

DATE LIMITE D’INSCRIPTION

Session 1 : 09/03/2023
Session 2 : 01/06/2023
Session 3 : 09/11/2023

LIEN D’INSCRIPTION 

ce.sdjes36@ac-orleans-tours.fr
(bien préciser le nom de la formation)

FORMATION ASSUREE PAR 

mailto:ce.sdjes36@ac-orleans-tours.fr


ACCOMPAGNEMENT DE PROJETS POUR LES 
11-18 ANS
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OBJECTIFS GENERAUX

➢ Définir ce qu’est l’accompagnement de projet et l’impact 

sur les publics

➢ Définir la méthodologie d’un projet de jeunes

➢ Apporter des outils aux animateurs jeunesse 

(mobilisation, posture, suivi administratif, etc…)

➢ Echanger autour des différentes sources de financements 
possibles

METHODES & SUPPORTS

➢ Échanges de pratiques professionnelles.

➢ Travail en groupe, réflexion collective.

PUBLIC VISE

➢ Animateurs jeunesse

LIEU

23 boulevard de la Valla
36000 Châteauroux

DATE

23/05/2023

DATE LIMITE D’INSCRIPTION

28/04/2023

LIEN D’INSCRIPTION 

ce.sdjes36@ac-orleans-tours.fr
(bien préciser le nom de la formation)

FORMATION ASSUREE PAR 

mailto:ce.sdjes36@ac-orleans-tours.fr
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