Animer un atelier de danse (4 a 18 ans)

Vendredi 14 novembre 2025

Objectifs

» [Etre en capacité de mettre en place un atelier d’éveil corporel auprés d’'un public
d’enfants (4 a 18 ans)

» S’inspirer des fondamentaux de la danse pour développer sa créativité et ses capacités
d’expression dans le cadre d’un atelier d’éveil corporel : I'espace, le temps, le poids,
I’énergie

Contenus

» Introduction : une bréve histoire de la danse — quelques reperes historiques

> Ateliers de pratiques permettant d’aborder des exercices transposables et d’identifier
le sens de I’éveil corporel et de la danse dans 'animation aupres des jeunes

» Apports théoriques sur les fondamentaux de la danse et les enjeux dans le cadre d'un
atelier en direction des enfants

» Mise en place d’un atelier : théme, exercices, déroulé de I'atelier

> Retours sur expériences + Questionnaire de satisfaction

Dates

30 janvier 2023

Horaires

ohoo — 17hoo

Lieu

La Fabrique des Arts et du Corps : 146 boulevard Jean Royer, 37000 Tours
Publics

Tout public sans prérequis

Recommandations pratiques

Tenue confortable, chaussettes.

Possibilité de déjeuner sur place en apportant son repas. Micro - onde, glaciere, café, thé a disposition.
Commerces de proximité & moins de 5 minutes a pied.

Intervenante

Maria Crespo Pita (DE option jazz, Master en Culture et Médiation des arts du Spectacle)
Renseignements et Inscription

Par mail ou téléphone, voir coordonnées ci-dessous

Contact

06 09 65 53 53

contact@lafabriquedesartsetducorps.com




