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1. Les enjeux de la baignade 2. Les facteurs clés pour
en ACM réduire les risques

d’accident ou d’incident
A/ Comment intégrer une activité de

baignade dans le projet pédagogique A/ La prévention des noyades \

B/ Le respect des normes et taux B/ Organiser une surveillance " (ﬁ’

d’encadrement efficace w oo
e,

C/ Le rble et lafonction des membres C/ Cas pratiques

de I’équipe pédagogique
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surveillance des différents type de
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1/ Les enjeux de la baignade en ACM

La baignade en ACM cest...

decouvrir le
milieu

jouer, rire,

s'amuser
pratiquer en
toute securité
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Intégrer l'activité de baignade dans le projet

‘pedagogique

LE PROJET EDUCATIF LE PROJET

doit prendre en compte PEDAGOGIQUE
l'organisation des activités, doit préciser les
el notamment des aclivitées — conditions dans

physiques et sportives lesquelles ces activités
[R.227-23 du Code de [Action sont mises en muvre
Sociale ef des Familles [CASF] {R.227-25 du CASF]

Exemples :

S'amuser dans leau / aspect ludigue

Découvrir de nouveaux jeux

Evoluer dans un nouvel environnement

Développer la confiance en soi / Se responsabiliser
Se détendre ou se dépenser [axe santé)

Porter une vigilance a sa sécurité et celle des autres
Vaincre sa peur de L'eau, etc.

LA BAIGNADE

peut &tre un moyen
pour répondre aux

ambitions éducatives
de l'organisateur de
[ACM

LACTIVITE
BAIGNADE EST UNE
ACTIVITE PARMI
D'AUTRES
QuI DOIT POUVOIR
ETRE INTEGREE AU
PROJET EDUCATIF
GLOBAL DE L'ACM.
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Le respect et les normes d’encadrement

Références
réglementaires :
articles R.227-23
et R.227-25 du
code de U'action
sociale et des
familles [CASF]

; annexe 2 de
l'arrété du 25
avril 2012 portant
application de

Délégation régionale académique a la jeunesse, a ’engagement et aux sports

Lensermnble
des
qualifications
permettant la
surveillance
de la baignade
est assujetti a
des renouvel-

aqpplicables @ la bawgyuaae et ACM

l'article R.227-13
2l lements.
1
X E w i
;JJN’“;?"FETT}‘GE?“FEGEV;EE;* : » ENFANTS DE MOINS DE 6 ANS : 1 animateur dans U'eau v v . 28 3 -
o HEUtsIrs au : pour 5 mineurs :
« ENFANTS DE &6 ANS ET PLUS : 1 animateur pour 8 mineurs W WY WV v i o
des anirmateurs membres de : [sans obligation d &tre dans 'eau, mais néanmoins ] ﬂ
forterment conseillé] " ‘.’ " ' +

l'équipe pédagogique de LACM

Que la baignade s'organise en piscine » ENFANTS DE 12 ANS ET PLUS : possibilité de baignade
ou dans une zone de bain aménagée H sans animateur pour des groupes de 8 mineurs

et surveillée, il est nécessaire de maximurm sous réserve d'un accord préalable entre
signaler la présence du groupe I'encadrant de la baignade [chef de bassin, chef de
au responsable de la sécurite. poste] et le directeur de LACM.
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Le respect et les normes d’encadrement

Mermbre de [équipe pédagogique de [ACM
titulaire soit -

+ du titre de MNS ou titulaire du BNSSA
¢ de l3 qualification 5B du BAFA

+ JuBSB

o duBSA

¢ dune qualification fédérale en natation

o+ ENFANTS DE MOINS DE 6ANS : 1 animateur

dans U'eau pour 5 mineurs [sans excéder 20
mineurs dans 'eaul

* ENFANTS DE 6 ANSETPLUS : 1 animateur pour 8

mineurs [sans excéder 40 mineurs dans l'eau
et sans obligation d&tre dans [eau

La zone de bain pour des enfants de moins de
12 ans doit tre matérialisée (bouée avec filin).
Pour les enfants de plus de 12 ans, la zone de
bain doit tre balisée [boudes). Ce matériel, une
fois installé, ne doit pas nécessiter Lintervention
d'un animateur pour &tre maintenu.

YYvYyvy o
'l’*'f‘i"ﬂln
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LE ROLE ET LA FONCTION

Le rOle et lafonction @& meritves e epugpe podagogizene 2
deS membres de LE SURVEILLANT DE BAIGNADE

les
Met en ceuvre, le projet pédagogique (obligatoire uniguement pour
de UACM pouvant inclure une ou bhaignades non survelllées)

yz n
I eq u I pe plusieurs activités(s) de baignade. = Surveille [donc ne se baigne pas).

= Applique et fait appliquer le cadre = Forme et consellle I'équipe

7 . réglementaire de la baignade. pédagogique en matiére de sécurité et
ed a O I u e = Forme U'éguipe d’animation sur d'organisation d'animations agquatiques.
Forganisation d'une baignade. = Sensibilise 'équipe pédagogique et
= Coord et e Uorganisation les mineurs au respect du milieu
de la baignade [trajet, nombre aquatique [(hygiéne, propreié, respect
d’animateurs, lien avec le poste de de la faune et de la flore).
secours, la piscine, etc.). = Connait le niveau d'aisance en milieu
= S"assure de Uinclusion de tous les agquatique de chacun des mineurs a
enfants, y compris les enfants travers la consultation des fiches
en situation de handicap. dinscription des enfants.
= Rappelle et fait respecter les
A PERSONNE DESIGN L utilisation du régles de sécurid aux mineurs.
PAF DIRECTEUR D TELEPHONE PORTABLE = Balise ou matérialise (a
POUR ORGAN ; durant l'activité baignade zone de baignade len cas
T AD P —— est & proscrire pour tous baignade non surveillee).
: e les encadrants - Intervient et exécute
les premiers gestes d'urgence an
= Informe le(s) surveillant(s) de attendant les secours.
baignade [poste de secours f chefl de « Organise les sventuelles rotations
bassin). [plusieurs groupes de baigneurs)
= Organise les éventuelles rotations
[plusieurs groupes de baigneurs).
= Rappelle et fait respecter les régles m
d’hygiéne et de sécurité aux mineurs. = Surveille tout en se baignant avec les
- T ait Le niv dai en milieu enfants.
aquatigue de chacun des mineurs = Anime des jeux aguatiques.
a travers la consultation des fiches = Applique les consignes des surveillants
d’inscription des enfants. de baignade [ne pas courir, ne pas se

couler, etc_)_

24/04/2025 8



EX

REGION ACADEMIQUE
CENTRE-

VAL DE LOIRE

Liberté

Egalité
Fraternité

Surveillance et secours gérés par
I'exploitant ou la collectivité

Piscine ouverte au
public d'accés payant

Baignade aménagée

Surveillance et secours gérés par
l'équipe pédagogique de I'ACM

Piscine privée ou
privative d'usage
collectif

Lieu o0 la baignade
n'est pas interdite

Délégation régionale académique a la jeunesse, a ’engagement et aux sports

La surveillance des différents type de baignade

= Piscines ouvertes a tous: melange de publics
Réglement intérieur determine la limite maximum
de frequentation, le POSS organise la surveillance
et les secours

Possibilite de privatiser un créneau

= Baignade surveillee entre les drapeaux r
Baignade d’'acceés gratuit, ouverte a tous, sans limite
de frequentation, organisee selon un arréte
municipal spécifique: horaires, usages, etc.

= piscine présente dans les campings, les hotels et
les résidences de vacances [ Piscine appartenant a la
structure dans laquelle se déroule 'ACM : ouverte
exclusivement aux personnes qui sont hébergées

= Baignade au risque et périls des usagers

A Baignade interdite : arrété municipal indiquant
les causes: dangers particuliers, pollution, etc.
+ affichage explicite a proximite du site
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CENTRE- o Délégation régionale académique a la jeunesse, a ’engagement et aux sports
VAL DE LOIRE

Liberté

Les obligations des EAPS

» Honorabilité
« Organisation des secours
* numéros d’'urgence
* moyen de communication
« trousse de secours
» Assurance en responsabilité civile
« Affichage
« dipldmes et cartes professionnelle si rémunération des éducateurs
e attestations de stagiaires
« textes fixant les garanties d’hygiéne et de sécurité applicable a I'établissement
« Attestation d’assurance en RC

24/04/2025 10



REGION ACADEMIQUE Délégation régionale académique a la jeunesse, a ’engagement et aux sports

CENTRE-
VAL DE LOIRE
Liberté

Les obligations des baignades aménagées d’acces

.
1 1
% Baignade aménagée
aigna énagée
= Alsanca de rapeay
a Jlarca

« Surveillance doit étre assurée par BNSSA ou MNS
* Le matériel de signalisation
1. Mat avec drapeau (rouge = baignade interdite, jaune = baignade surveillée avec
danger limité ou marqué, vert = baignade surveillée sans danger apparent
2. Deux drapeaux identiques positionnés a proximité de I'eau et délimitant la zone
de baignade surveillée. Il sont bicolores rouge et jaune
3. Des panneaux d’'information indiquant de maniére claire le sens de la
signalétique des drapeaux, I'emplacement des engins de sauvetage et du poste
de secours. Ces panneaux sont situés sur le poste de secours et avant I'accés a
la zone de baignade

24/04/2025
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VAL DE LOIRE
Liberté

Les obligations des baignades aménagées d’acceés
payant

« Baignade surveillée de maniere constante par des BNSSA ou MNS

- POSS

« Equipements particuliers (panneau précisant la maniére de s’en servir)

» Parois et fonds de bassin sont de couleur claire (si le fond n’est plus visible

le bassin doit étre évacue)

» Profondeurs minimale et maximale d’eau des bassins sont indiquées

« Affichage . .
« du POSS notamment en bordure de bassin % Py
- Diplémes des personnes assurant la surveillance o ’ |
* Reglement intérieur

24/04/2025 12
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2/ Les facteurs cles
pour réduire les
risques d’accident ou
d’incident

Délégation régionale académique a la jeunesse, a ’engagement et aux sports

Prévenir les noyades

Favoriser
I'apprentissage de
I'aisance aquatique

et de la natation
pour tous

Bien choisir son lieu
de pratique et
adapter son
comportement a sa
condition physique

24/04/2025
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Adopter une vigilance et une
surveillance collective accrue
durant l'activité du début a la
fin (la surveillance doit étre
exclusive, active et assurée avec
autorité] ;

Privilégier une surveillance
nominative de 5 a 8 enfants
(nommer un animateur référent
par groupe d’enfants] ;

Compter régulierement les
enfants :

Apporter des consignes claires
et concises aux enfants /
respecter le reglement intérieur
dans les piscines (abordé
préalablement avec les enfants] ;

D R N RN

Délégation régionale académique a la jeunesse, a ’engagement et aux sports

Prendre contact avec le poste
de secours / chef de bassin
[heure de la baignade, rappel
des consignes etc.] ;

Organiser, pour une premiere
baignade, U'activité en petits
groupes afin d'identifier les

enfants peu a l'aise dans l'eau et

partager ces informations avec
le[s] surveillant(s) de baignade ;

Organiser et préparer l'activité
baignade en équipe (directeur,
animateurs, surveillants de
baignade et pourquoi pas les
enfants] afin de définir les roles
de chacun ;

LAREEEREESRERNELESENEERERLIENENERERESANENRERIERENSEEREENERNERELRENNENN]

24/04/2025
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Délégation régionale académique a la jeunesse, a ’engagement et aux sports

1.Réservation du lieu de baignade :
*Contacter le lieu de baignade (piscine, plan d'eau, etc.) et réserver un créneau
horaire adapté en fonction de la capacité d'accueil et des horaires d’ouverture.

2. Connaissance du niveau d’aisance aquatique des enfants :
«S'assurer que chaque enfant a été évalué en termes d'aisance aquatique. Cela
peut étre fait par un test préalable ou en obtenant des informations de la part des
familles. Des campagnes de tests peuvent étre organisées avant le début de I'été.

3. Organisation des groupes selon le niveau d’aisance et I’age et une surveillance
nominative :
*Regrouper les enfants en fonction de leur niveau d’aisance aquatique et de leur
tranche d'age. Cela garantit une meilleure sécurité et des activités adaptées a
leurs capacités.
Utilisation de la fiche organisation - sortie baignade en acm disponible sur le site
acm-cvl : https://acm-cvl.fr/activites et publics/organiser-des-baignades-en-acm/
Cette fiche permet d'organiser les groupes en fonction des niveaux d'aisance
aquatique et une surveillance nominative de I'équipe d'encadrant.

24/04/2025 15
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Délégation régionale académique a la jeunesse, a ’engagement et aux sports

4. Equipement pour I'organisation des groupes :
*Prévoir un signe distinctif pour identifier facilement les groupes d'enfants (ex
. bracelets, bonnets). Cela permet de mieux organiser les enfants et d'assurer
une surveillance optimale.

5. Utilisation des brassards de sécurité :
*Fournir des brassards pour les enfants qui ne savent pas nager. Ces
brassards peuvent étre fournis par les familles, 'ACM ou I'établissement de
baignade.

6. Positionnement du personnel encadrant :
*Définir un positionnement efficace du personnel en dehors et dans I'eau pour
assurer une surveillance constante. Le bon sens doit guider 'organisation des
surveillants afin de garantir une sécurité maximale.

24/04/2025
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CaS numeéro 1 : Délégation régionale académique a la jeunesse, a I’engagement et aux sports

Dans le cadre d'une activité de baignade organisée dans une piscine, un groupe
d’enfants est encadré par plusieurs animateurs. Les enfants sont répartis en
fonction de leur niveau d'aisance aquatique, ils portent des brassards si
nécessaire, et la surveillance est assurée par des animateurs dans et autour de
I'eau.

Cependant, un enfant de 8 ans, participant au groupe des enfants nageurs, se
précipite pour plonger dans l'eau depuis le bord de la piscine. Il heurte violemment
le fond de la piscine et se blesse au pied, ce qui entraine une douleur intense et
une incapacité a se déplacer normalement.

- L'animateur le plus proche de l'enfant intervient immeédiatement et
I'éloigne doucement de la zone de baignade pour le mettre en sécurité.

- L’animateur référent de l'activité de baignade fait sortir de I'’eau le ou les
groupes groupe rattachés a I'animateur ou aux animateurs qui interviennent
aupres de I'enfant

- Intervention du Maitre Nageur Sauveteur qui peut prodiguer les premiers
soins et prévenir les secours si besoin

- L’animateur référent prévient la direction de 'ACM

- Déclaration d’événement grave a la DRAJES

24/04/2025
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Délégation régionale académique a la jeunesse, a ’engagement et aux sports

Cas numéro 2 :

Une journée d’activités de baignade est organisée sur un plan d'eau surveillé, et un groupe
d'enfants, agés de 7 a 10 ans, est encadré par plusieurs animateurs. Les enfants sont
répartis en petits groupes. L'équipe d’animation a pris soin de définir des regles strictes
concernant les sorties de I'eau (notamment pour aller aux toilettes) et de s’assurer que la
surveillance reste constante pendant toute la durée de I'activité.

Le groupe est actuellement dans l'eau, et les animateurs sont répartis sur les bords pour
surveiller les enfants. Cependant, un enfant de 8 ans se rapproche d’'un animateur pour lui
demander s'il peut sortir de I'eau pour aller aux toilettes.

- Avant de commencer P'activité, I'équipe explique aux enfants que les sorties aux
toilettes seront organisées collectivement, pour garantir la sécurité de tous et éviter
toute confusion.

- Pour des raisons de sécurité dans I'encadrement, il est nécessaire de proposer a
lensemble du groupe de se rendre aux toilettes lorsqu’'un enfant en exprime le
besoin, plutbt que de laisser cet enfant partir seul ou d’organiser des sorties individuelles.

- Apres gue tous les enfants soient revenus aux toilettes, I'animateur peut vérifier
rapidement que tout le monde est bien de retour avant de reprendre l'activité de
baignade

24/04/2025
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Délégation régionale académique a la jeunesse, a ’engagement et aux sports

Cas numéro 3 :

Un Accueil Collectif de Mineurs organise une sortie a la piscine municipale pour un groupe
de 20 enfants agés de 6 a 11 ans, encadrés par 4 animateurs. La sortie est prévue de longue
date. Le groupe arrive a la piscine a 14h00. A I'accueil, le personnel informe les animateurs
que l'accés leur est refusé, car la piscine a atteint le FMI (Fréguentation Maximale
Instantanée), en application des normes de sécurité.

Ne voulant pas décevoir les enfants, les animateurs décident de se rendre a une baignade
ameénageée située en face de la piscine. Cette zone est surveillée par des MNS, délimitée et
accessible au public.

- Changement de conditions de baignade qui ne correspondent pas a la préparation
effectuée par I'équipe;

- La personne désignée référente qui doit prendre la décision en accord avec la
direction de l'accueill;

- Lesreprésentants légaux des mineurs ne sont pas informés de ce changement;

- Les conditions de baignade sont différentes : extérieur, accessible a tout le monde,
plan d’eau naturel, zones non ombragées, absence de vestiaires, gestion des affaires,
accessibilité des sanitaires, explication aux mineurs etc...

24/04/2025
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Formation dans le Loiret

PROGRAMME DE FORMATION CONTINUE DU LOIRET

MARS A JUIN 2024

Dans le cadre du programme de formation continue
developpé dans le Loiret :

2 modules de formation proposés en 2025 :

- Mardi 27 mai a Chalette sur Loing

- Jeudi 5 juin a Orléans

24/04/2025 22
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PREFETE 'UNE BAIGNADE ANIMEE ET SURVEILLEE

DU LOIRET L'activité baignade est une activité parmi d'autres qui doit pouvoir étre intégrée UNE SURVEILLANCE EFFICACE :
au projet éducatif global de 'ACM.

dans lesquelles ces activités sont
mises en oeuvre (R.227-2S du
CASF)

notamment physiques et sportives
(R.227-23 du CASF)

REDUIRE LES RISQUES D'ACCIDENT OU D'INCIDENT :
L'inscription des enjeux et des modalités de l'activité baignade dans le projet
pédagogique est nécessaire car cela doit permettre :
| A L’EQUIPE PEDAGOGIQUE :
= de préparer, d'échanger sur la mise en oeuvre opérationnelle de cette activité,

qui est une activité a risques et qui nécessite, au-dela du cadre réglementaire,

une organisation en équipe concertée. Cette inscription au projet pédagogique

doit aussi permettre la prise en compte de I'évaluation.

AUX RESPONSABLES LEGAUX DES MINEURS :
« de prévoir les affaires nécessaires pour la baignade
« d'échanger, si besoin, avec 'équipe pédagogique sur les craintes, les difficultés,
les phobies éventuelles des enfants vis-a-vis de cette activité, les contre-
indications éventuelles a la pratique de l'activité, etc.
« d'avoir une fiche d'inscription pour cette activité.

A L'ETABLISSEMENT DE BAIGNADE :
« d'étre informé des conditions de mise en ceuvre de I'activité. m
gﬁ Baignade en piscine ou dans une zone de bain aménagée et

surveillée (R227-23 et 25 du CASF et annexe 2 de l'arrété
du 25 avril 2012)

L'animation de jeux dans I'eau s'anticipe. Elle est encadrée par les animateurs se
baignant avec les enfants. Un travail préparatoire avec I'animateur surveillant de
baignade (SB ou le directeur de I'ACM) doit permettre de :

« former des groupes selon les profils (age, aisance dans ['eau, etc.) ;

* connaitre les jeux adaptés selon I'age des enfants pouvant se pratiquer dans I'eau ;

« proposer des alternatives pour les enfants ne souhaitant pas se baigner ou les
enfants n'étant pas trés a l'aise dans I'eau bien que sachant nager.

L
2 " tfmdnm

LE DIRECTEUR DE L'ACM met en oeuvre, le projet pédagogique de I'ACM
pouvant inclure une ou plusieurs activités(s) de baignade.

Lac de Chalette-sur-Loing $& m"_:‘:‘:x * Applique et fait appliquer le cadre réglementaire de la baignade
= e Monvarge 2 | + Forme I'équipe d'animation sur Forganisation d'une baignade Baignade hors piscines et baignades surveillées (R227-23
oy aufeloges e 15 chateau-Renaell - Coordonne et assure l'organisation de la baignade (trajet, nombre d'animateurs, | BTS2t e/ - P SRR P SRV )

44 Etang des Bois

3 lien avec le poste de secours, la piscine, etc.)
y i g S b Lok
& = La personne désignée par le directeur de I'ACM comme référent :
Suly-sur-Loire S — | + Informe le(s) surveillant(s) de baignade (poste de secours / chef de bassin).
= - ‘{ampierrv on-Burly \;’4 + Connait le niveau d'aisance en milieu aquatique de chacun des mineurs a travers
= la consultation des fiches d'inscription des enfants.
« Organise les éventuelles rotations (plusieurs groupes de baigneurs)
« Rappelle et fait respecter les régles d'hygiéne et de sécurité aux mineurs

|
é

2 tdsasstreau-on-Viletts
o o '

~8 on S
-
A \U\Bn:\re
s — - ;
=SS 5L @Bhoy du puts \ :
2 I L'animateur surveille tout en se baignant avec les enfants.

+ Anime des jeux aquatiques
= Applique les consignes des surveillants de baignade




EN

REGION ACADEMIQUE 1A agi P L . N
CENTRE- o Délégation régionale académique a la jeunesse, a ’engagement et aux sports
VAL DE LOIRE

Liberté

- Site ACM-CVL : https://acm-cvl.fr/
- https://acm-cvl.fr/activites et publics/organiser-des-
baighades-en-acm/
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REGION ACADEM IQUE Délégation régionale académique
CENTRE- ala jeunesse, a I'engagement

VAL DE LOIRE et aux sports

Liberté
Egalité
Fraternité

Merci pour votre attention et votre
participation

Contacts :

Conseillere Départementale Qualité Educative pour le Loiret :
lemia.nasri@ac-orleans-tours.fr

Conseiller d’animation sportive pour le Loiret :
Matthieu.dinet@ac-orleans-tours.fr
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